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・使用する道具 

 
  
・使用する土 
                                                           
 
 
 
 
 

 
                     
《土作り》 
１、 全体をくわとスコ
ップを使って耕し、ならす。 
２、 石灰を全体に撒い
て耕す。 

注)風でかかることがある。 
❕石灰はカルシウムを土に混ぜて根を丈夫にする。 

また、酸性の強い土を中性、アルカリ性の土に代えてくれる。 
 
 
 
 
 
 
 

 
３、腐葉土と赤玉土をまき、耕す。 

❕赤玉土は排水性をよくする。 
 

 

腐葉土  
赤玉土  
有機肥料(8-8-8)  
有機石灰 

 

基本の割合(1㎡)  
腐葉土-1kg-2kg 
赤玉土-330-660 
(赤玉土:腐葉土=7:3) 
有機肥料 80-100g 
有機石灰 200g 
 
   

一輪車 剣先スコップ くわ 
バケツ はかり 軍手 メジャー 

腐葉土 6.5kg 
赤玉土 14kg 
有機肥料 650g 
有機石灰 900g 
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4,有機肥料を撒いて、耕す。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
《畝たて》 
メジャーで長さをはかり、目印をつける。 
目印をつけた位置から、くわで畝を切る。 
形が綺麗になるようにならしながら整える。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
《移植》 
穴をほり、定植するミントの苗を埋め、土を軽く被せる。 
全て植えたら水をたっぷりあげる。 
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ハーブ栽培のポイント！ 
違う品種のハーブを植えるときは、畝を分けるか、間にレンガや板で仕切りを作る。 
ミントは地面に根を張り広がっていくので、株間や畝間、条間は広くとるとよい。 
 

ローズマリー 

・古い枝や枯れたものは剪定して、綺麗にする。 
→ただし真夏の時期は避けること。 
・日当たりがよく、風通しのよいところを好む。 
・梅雨時期は屋根の下がベスト！ 
 

イタリアンパセリ 

・夏の暑さと冬の寒さに弱い。 
・直射日光や霜には十分注意する。 
・うどん粉病には要注意！ 
❕葉にうどん粉のような白い粉がつく病気。触れた手はよく洗い、葉は除去する。 
・収穫は葉を８～10枚残して行う。 
・花芽は摘み取る。 
 

セージ 

・夏の暑さ冬の寒さ、乾燥に強い。 
・水はけはよくしておく。 
・花が咲く時期(5～7 月)の直前が芳香成分が最も高く、風通しの良い明るい日陰で乾燥さ
せてから保存する。 
 
 
    
 
 
 
畝のイメージ図 
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ローズマリー 

株間…20-30cm 
畝幅…70-90cm 
(ミントは 88,5cm) 
畝間…20-30cm 
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移植後の管理 
 
1,水やりは基本的に、土が乾いたら行う。 
注)昼間は１日で一番暑くなるので、避ける。朝方か夕方が適切。 
2,雑草は早めの処理を。 
→栄養が雑草にいってしまうので。 
3,追肥はほとんどなくてよい。 
行うときは、草丈 10cm以降。2-3週間に 1 回行う。 
4,風通しを良くし、害虫を防ぐ。特にアブラムシやヨトウムシなどが葉の裏に入るので注意。 
5,古い葉っぱや黄色くなった葉は除去する。 
 
 

 

 


